POLEN
Polenovo zrno je muški element cvijeta. Ne vidi se golim okom. 

Polen, cvjetni prah ili cvjetna pelud je jedinstveni dar prirode, optimalno uravnotežen i upotpunjen omjer vrijednih prirodnih sastojaka.
Hemijski sastav polena je zadivljujući, složen i još nedovoljno poznat. U njemu su proteini (amino-kiseline), ugljeni hidrati, masti, vitamini, minerali, fermenti, hormoni, flavonidi, karotenoidi, sterini, steroli, antibiotici... Po najnovijim podacima, u polenu se nalazi oko 240-300 komponenti što ga čini savršenim sastavom i koncentrovanom hranom. 
	Proteini
	13 - 30%

	Ugljeni hidrati
	20 - 40%

	Masti
	1 - 11%

	Minerali
	3 - 7%

	Voda
	12%

	Pepeo
	1%

	Organske kiseline
	±

	Fermenti
	±

	Vitamini
	±

	Fitoformoni
	±

	Flavonidi
	±

	Karotenoidi
	±


Svako zrnce sadrži sve sastojke neophodne za zdrav život i normalan razvoj organizma: bjelančevine, vitamine (A, C, D, E i grupa vitamina B), minerale (Ca, Cl, Na, Fe, Mg, Si) , lipide, enzime, eter. ulja i vrijedne antibiotske tvari.

Pozitivno djeluje kod anemije i hipertenzije, umiruje preopterećeni nervni sustav i olakšava probleme probavnog sustava.Izuzetne rezultate postiže u liječenju prostate.
Redovnom upotrebom popravlja opće zdravstveno stanje organizma, ublažava posljedice stresa i daje snagu potrebnu za svakodnevne napore. Sama pelud ili cvjetni prah nije proizvod pčela, već su to muške spolne stanice biljaka koje pčele prikupe obilazeći cvjeće.
Različiti cvjetovi u prirodi daju različitu pelud, kako po boji tako i  po hranjivim vrijednostima.  Pčele pelud koriste kao hranu za mlade naraštaje. Pelud im je važna kako za proizvodnju matične mliječi tako i za rad njihovih jedinstvenih voštanih žlijezda.
U jesen kod priprema zajednica za zimu pelud im je važna za stvaranje masnog-bjelančevinastog tkiva koje im omogućuje lakše prezimljavanje. Cvjetna pelud važan je proizvod jer u nedostatku njenog unosa u košnicu prestaje zalijeganje matice.
 
Jake i zdrave pčelinje zajednice uvijek osiguravaju određenu količinu peludi smještanjem u čelije saća, na koje zatim nanose tanke slojeve propolisa kao zaštitu od kvarenja, a sve  kako bi mogle još u zimskom periodu početi s hranjenjem svog legla.    Cvjetna pelud je vrlo osjetljiv proizvod kojeg treba vrlo pažljivo sakupljati i nakon toga sušiti. Sakupljena pelud sadrži mnogo vlage, te ju je potrebno prije pakiranja sušiti na prozračnom i sjenovitom mjestu.
Pogrešno sušenje i skladištenje peludi dovodi do gubitka svih vrijednosti ove vrijedne namirnice i čini je neprimjerenom za probavu.

Sušenje peludi bilo je u pčelarstvu upotrebljavano prije postupka skladištenja zamrzavanjem u hermetički zatvorenim vrečicama. Osim toga sušena cvijetna pelud daleko je praktičnija za prodaju na malo u lokalnim tržnicama i ostalim maloprodajama pčelinjim proizvodima.
Sviježa pelud se suši u sušari na stalnoj temperaturi od 40°C 48 sati. Nakon sušenja pelud mora sadržavati 92% suhe tvari. Svježu pelud dozvoljeno je  držati i u specijalnim rashladnim komorama na temperaturi od -18°C. Takva pelud mora prema zakonu sadržavati do 60% suhe tvari. Rok trajanja pravilno obrađene i upakirane suhe peludi  je 1 godina. Rok trajanja peludi umiješane u med je 2 godine. Pelud pripremljena za tržište ne smije sadržavati nikakve druge moguće nečistoće.
