Pčelinji otrov  
Pčelinji otrov je proizvod pčelinje žlijezde koja luči otrov, medonosne pčele na kraju zatka imaju organ zaštite – aparat koji se sastoji od žalca, dvije žlijezde s otrovom i rezervoara  otrova. Dio žalca ima zupce koji sprječavaju izlazak žalca iz kože nakon uboda. Žalac ostaje u koži, a pčela ugiba za nekoliko sati. Ako se želi smanjiti djelovanje otrova, žalac treba odmah  izvući iz kože. 
Najveću količinu otrova izlučuju mlade pčele - stare 17-18 dana! 
Pčelini otrov – apitoksin ( od grčke riječi “Apis” – pčela i “toxikon” – otrov) je bezbojna gusta tekućina karakterističnog mirisa na med i  gorkog okusa. Na zraku brzo otvrdne i gubi hlapljive frakcije. Lako se topi u vodi. 
Još su Hippokrat i Galenus koristili pčelinji otrov u liječenju nekih bolesti. Osnivač suvremene apiterapije  (liječenja medom, općenito) je prof. M.I. Lukomskij (1864.g.) iz Sankt-Petersburga, koji je proučavao mogućnost liječenja reumatizma i neuralgije ubodima pčela. U drugoj polovini XX stoljeća, povećao se broj pristalica liječenja pčelinjim otrovom, pa je apiterapija dobila svojstatus umedicini. 
Prikupljanje pčelinjeg otrova postiže se razdraživanje pčela električnom strujom, niskog napona. Ispred pčela  stavlja se zrcalno staklo s elektrodama pod naponom.  Kada se pčele spuste na zrcalo, uzbuđuje ih struja, a one reagiraju “ubodom” u  staklo ispuštajući otrov. Pčele ostaju neozlijeđene, otrov curi po staklu, skuplja se i dodatno prerađuje. 
 
Kemijski  sastav  pčelinjeg otrova 
Pčelinji otrov sadržava oko 41 % suhe tvari. Njegova toksična svojstva, ostat će nepromijenjena nekoliko godina, ako se otrov osuši, u protivnom gubi svoju aktivnost pod utjecajem nekih bakterija i enzima. 
Otrov sadržava: bjelančevine, masne tvari iz skupine stearina,kiseline i lužine. 
Bjelančevine otrova dijele se u osam frakcija, ali na čovjekov organizam djeluju samo tri: nulta frakcija ( F-0),  frakcija 1 ( F-1) i frakcija 2 ( F-2).  
Bjelančevine F-O frakcije,  imaju toksično djelovanje i predstavljaju balastne tvari.    
Frakcija- F1 naziva se melitin (molekulske mase oko 35 000). Melitin  čini osnovu (oko 70 %) u sastavu i  djelovanju pčelinjeg otrova. Otapa eritrocite u krvi;  pospješuje kontrakciju glatkih i poprečno-prugastih mišića; smanjuje krvni tlak; blokira periferne i centralne živčane sinapse. Melitin djeluje i lokalno, nadražuje i izaziva upalne reakcije na mjestu unošenja. 
U ovoj  sastavnici pčelinjeg otrova nalazi se 15 aminokiselina: alanin, valin, leucin, izoleucin, serin, tionin, lizin, arginin, triptofan,  prolin, tirozin, cistein, metionin, fenil-alanin i histidin. Nadalje, sadržava i dva aktivna enzima fosfolipazu A  i  hijaluronidazu. Melitin  nema toksično djelovanje na organizam, ako se koristi intravenozno i u odgovarajućoj dozi! 
U stanicama tumora i metastaza, melitin vrši inhibiciju proteina kalmodulina koji veže ione kalcija čime sprječava poliferaciju (umnožavanje) tumorskih stanica ! 
U  pčelinjem otrovu nalaze se mnogi mikroelementi: kalij, kalcij, željezo, magnezij, fosfor, bakar, cink, sumpor, mangan, klor. Glede tako raznolikog kemijskog sastava, pčelinji otrov ima višestruko djelovanje na čovjekov organizam. 
 
Biološko djelovanje pčelinjeg otrova  
Pri aplikaciji, pčelinji otrov, izaziva lokalne i opće reakcije. Lokalne upalne reakcije, nastaju na mjestu uboda i izražene su crvenilom kože, oteklinom, povećanom lokalnom temperaturom, osjećajem žarenja i boli. 
Lokalna reakcija pojavljuje se odmah! Sluznica i konjunktiva jače reagiraju na pčelinji otrov, pa upala traje duže. 
Opći simptomi ovise o toksičnom djelovanju otrova na centralni živčani sustav. Neki ljudi od uboda samo jedne pčele mogu imati tešku alergijsku reakciju; premda toksične reakcije dolaze od uboda velikog broja pčela – preko 100 pčela. Pčelinji otrov u malim dozama, aktivira zaštitne mehanizme organizma te stimulira funkciju hipofize i nadbubrežne žlijezde. 
Opće toksično djelovanje pčelinjeg otrova, melitina, je razaranje  “komunikacije” u organizmu, tj. prijenosa živčanih impulsa. Toksična doza usporava djelovanje enzima koji sudjeluju u grušanju krvi. Nadalje, izaziva i kontrakciju glatkih i poprečno-prugastih mišića, slično kao kod djelovanja acetilholina. 
Utvrđeno je da pčelinji otrov blokira prijenos živčanih impulsa u srce po nervus vagusu. Upravo to svojstvo otrova, da blokira živčane sinapse, otvara perspektive za njegovu široku primjenu u cilju liječenja. 
Sastavnice  pčelinjeg otrova, povećavaju  propusnost krvnih žila! Temeljem toga,  pčelinji otrov je dobro pomoćno sredstvo u liječenju hipertenzije, endarteritisa, čira na želucu i dvanaesniku i hipertireoze i dr. 
 
Antimikrobna svojstva pčelinjeg otrova 
Pčelinji otrov djeluje antimikrobno na 17 vrsta bakterija. Neki znanstvenici drže da je pčelinji otrov najjači, prirodni, antimikrobik.  Vodena otopina ne sadržava mikroorganizme čak ni u razrjeđenju od 1: 50 000, a razrijeđenja od 1: 500 000 do 1: 600 000, stimuliraju umnožavanje nekih jednostaničnih organizama. Između toksičnih i ljekovitih doza pčelinjeg otrova, postoji vrlo široka mogućnost liječenja za mnoge bolesti i tegobe. 
Rezultati istraživanja  dokazuju  da najjače antimikrobno djelovanje  ima pčelinji otrov  uzet od pčela koje su se vraćale s  paše. 
Ako su pčele hranjene šećernim sirupom, antimikrobno djelovanje je slabije. Pčelinji otrov uzet zimi, u rano proljeće ili kasnu jesen, ima vrlo slabo antimikrobno i protuzoicidno djelovanje. 
Prije liječenja, valja provjeriti osjetljivost bolesnika na pčelinji otrov.        Ako bolesnik ne podnosi otrov, liječenje se ne smije izvoditi
