Med

Med je aromatična slatka materija, koju pčele sakupljaju iz cvijeta biljaka cvijetnica u uvidu soka nektara i prerađuju u med. 
Nektar je slatka tečnost koja je u prvom redu rastvor šećera u vodi, a po načinu nastanka može biti cvijetni nektar, vancvijetni nektar i medljikovac-slatka materija nastaje lučenjem lisne i štitaste uši nekih listopadnih i četinarskih vrsta drveća i nekih trava. 
Pčela prikuplja nektar tako što ga uvlače pomoću jezika u usni otvor i dalje u medni želudac, a koji je odvojen od sistema varenja pčele. Zatim pčela odnosi nektar u košnicu gde ga preuzimaju mlađi članovi zajednice i obrađuju za finalno konzerviranje (uklanjaju višak vode, pod uticajem enzima razlažu saharozu na fruktozu i glukozu). Takav nektar pčele prekrivaju tankim voštanim poklopcima u pčelinjem saću.
Med se dobija istresanjem iz okvira sa medom, preuzetih iz košnica, pomoću centrifugalnih naprava ili mašina za istresanje meda. Takav med se dalje sipa u posude i smešta na temperaturu od oko 21 stepen celzijusa i u prostorije u kojima ne sme biti previše vlage. Osim tečnog med se može vaditi i u saću, u vidu specijalnih kockastih formi, a obično se nazivaju boksesi ili sekcije. Med u saću može biti sečen i pakovan u plastične kutije ili tegle zaliven tečnim medom. 
Hemijski sastav meda

Galvni sastojci meda su: Šećeri (69 - 75%), Glukoza (31 - 38%), Fruktoza (35 - 41%), Maltoza, viši šećeri, voda, kiseline (glukonska, limunska, jabučna, mravlja, mlečna, sirćetna, aminokiseline i dr.), Proteini, Pepeo i razne manje komponente. Pod raznim manjim komponentama podrazumevamo veliku količinu materija koje su itekako važne, tu spadaju: pigmenti i aromatične materije, enzimi, invertaza, dijastaza, katalaza, fosfataza, inhibin, Vitamin B2, B6, C, K, folna kiselina, pantotenska kiselina, tanin, acetilholin... 

Treba napomenuti da hemijski sastav varira i zavisi od mnogo faktora

Najčešće vrste meda
Bagremov med - Dobar je protiv nesanice, vrtoglavice i smiruje nervni sistem. Najčešće se koristi rastvoren u rezne čajeve na primer: kanterion, kamilica, matičnjak itd. 
Lipov med - Koristi se kod raznih vrsta prehlada (olakšava kašalj, pospešuje izbacivanje sluzi iz grla i nosa). Ovaj med se preporučuje dojenčadi, deci, starijim osobama kao i osobama sa srčanim tegobama i niskim krvnim pritiskom. 

Kestenov med - Koristi se najviše za lečenje oboljenja probavnog trakta, jetre i žuči. Uzima se najčešće rastvoren u čajevima i to obično kamilice, šipka i majčine dušice. 

Med od uljane repice - Bogat je mineralnim materijama, antibioticima i polenom. Koristi se za ojačavanje organizma i podizanje imunog sistema. 

Medljikovac - Najbolje dejstvo je kod osoba sa lošom krvnom slikom, posebno u nedostatku gvožđa. Preporučuje se osobama posle operacija, trudnicama i protiv iscrpljenosti. 

Livadski med - Med bogatog i prijatnog ukusa i mirisa. Nastaje od raznih vrsta livadskog cveća i grmovitih biljaka. Preporučuje se deci, starijim osobama i svima kojima je potreban odmor i dodatna snaga. 

Suncokretov med - Slična svojstva kao kod meda od uljane repice. Med je žute boje i oštrijeg je ukusa. 

